De Energiecoaches staan voor
jou klaar!

Energiecoaches zijn speciaal
opgeleid om je informatie te
geven over energiebesparen, zelf
energie opwekken, subsidies,
acties en nog veel meer. Ze
komen gratis bij je thuis. Maak
een afspraak:
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De Ene Sgtaan voor jou Kla2

Waar bespaar jij energie in huis?

0546 - 72 31 17

www.duurzaamwierdenenter.nl
duurzaamwierdenenter@gmail.com

Wierden-Enter

Inloopspreekuur in de bibliotheken
iedere week van 15 - 17 uur
op woensdagmiddag in Wierden [i
en op donderdagmiddag in Enter



ENERGIE BESPAREN
DE BESTE TIPS

Isoleer je huis

Dak-, spouw-, vloerisolatie

en HR++ glas.

Was op 30 °C

Was op een lagere temperatuur
30 graden is voldoende voor

de meeste kleding. Zeker

als de kleding niet vies is
volstaat een lagere temperatuur.
Dat scheelt een hoop energie.

Verwarming

Stel je verwarming zo in dat hij alleen 1333

aanstaat wanneer je thuis bent.

Kies voor zonnepanelen

Investeer in duurzame energie, zoals
zonne-energie of zonne-boiler.

Installeer een (hybride) warmtepomp.

Douche minder warm

Douche op een lagere temperatuur.

Dat is ook goed voor je gezondheid!

Eet minder vilees

Eet minder vlees. Bij de
productie van vlees komen
namelijk veel CO2 en andere
broeikasgassen vrij. Met
name rundvlees heeft een
hoge milieubelasting.

Sluipverbruik
Voorkom sluipverbruik van
apparaten. Schakel apparaten
helemaal uit door de stekker
uit het stopcontact te halen of
gebruik een verdeelblok met
schakelaar of standby-killer.

Zuinige verlichting
Vervang alle onzuinige gloei-
of halogeenlampen en TL'’s in

je woning door LED-lampen.

LED-verlichtig is het meest
zuinig en gaat daarnaast heel
lang mee.

Onderhoud

Zorg voor geregeld onderhoud
van je auto en houd je banden
op de juiste spanning.

Met goed opgepompte
banden verbruik je minder
brandstof (en dus energie).

Wierden-Enter

r
Doe-het-zelf maatregelen

Tochtstrips bij ramen en deuren

Gordijnen dicht in de winter

Gordijnen tot op de vensterbank

Gordijnen niet voor de verwarming

Geen meubels voor de verwarming
Radiatorfolie achter de verwarming
Waterbesparende douchekop

Vervang een oude koelkast voor een A-label
Zet de koelkast niet te koud

Geen tweede koelkast

Staat de diepvries niet op een warme plek
Koelkastrooster aan de achterkant schoonmaken
Geen wasdroger maar een droogmolen buiten
Alleen licht aan waar nodig

Gordijn voor de voordeur

Klep voor de brievenbus

Slaapkamers niet verwarmen

Kort luchten, niet de hele dag de ramen open
Deuren sluiten

Doe een dikke trui aan of een dekentje om

\_ _/




